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——

Lya, 17 ans, vit dans une cité de banlieue avec ses sceurs Chirine,
18 ans, et Inés, 7 ans.

Depuis que Chirine est devenue femme, son pére ne lui parle plus.
Dans sa famille, Lya est la seule a tenir téte a ce pére devenu
violent.

A Paris, Chirine rencontre Alex, qui se dit agent et lui propose de
devenir mannequin. Mais a travers le regard de Lya, Chirine prend
conscience qu’elle est en train de tomber dans la prostitution. La
révolte de Lya va réconcilier le pére avec ses filles et Chirine va
apprendre a se défendre. Elle rencontre alors Simon, un publicitaire
reconnu qui, fasciné par sa beauté, prend son destin en main...
Entre banlieue et capitale, amour et violence, a travers leur
quotidien, Chirine et Lya cherchent leur place de femme dans un
monde ou I’humanité tente de survivre.




Avec ce premier film, vous adaptez votre premier roman. Vous
parvenez a en garder le cceur et I’énergie sans en faire une simple
transposition...

J'ai écrit DES POUPEES ET DES ANGES en janvier 2004. Je
souhaitais mettre en images deux héroines, deux sceurs frangaises
d’origine maghrébine vivant derriere la périphérie. Venant moi-méme
de la banlieue et sachant ce qu’implique ce cliché, je voulais écrire
pour faire éclater les a priori. Je souhaitais montrer des gens qu’on
n’avait pas I’habitude de voir, a travers des personnages humains
sans complaisance mais au-dela de toute caricature. Avant d’écrire
le livre, j’en avais déja imaginé des images, mais un producteur
m’avait dit qu’il était impossible de le transposer au cinéma !

Votre parcours est d’abord un parcours d’images ?

Effectivement, puisque aprés avoir été peintre pendant huit ans,
je suis passée au court-métrage. Sur les conseils du producteur
de mon second court, j'ai entamé I’écriture d’un scénario. C’est
ainsi que j’ai commencé a concevoir des histoires. J’avais abordé
mon second court avec I'idée d’en faire un long, et j’ai d’ailleurs
toujours ce projet. Je suis arrivée assez t6t a Paris et chaque fois,
je ne me reconnaissais pas dans la vision que I’on avait de moi.
Sur quelques mots - banlieue, jeune, femme, ou origines - les gens
calquaient aussitét des idées toutes faites. On m’enfermait toujours
dans une image qui n’était pas la mienne. L’envie de donner une
autre vision est alors née. J’ai voulu écrire I’histoire qui est devenue
celle de DES POUPEES ET DES ANGES. J’ai présenté I'histoire a
une éditrice qui a été emballée et a décidé de foncer avec moi. C’est
ainsi que me suis retrouvée a écrire un roman ! J’ai commencé par
me poser beaucoup de questions. J’ai d’abord analysé les livres qui
m’avaient marquée et tout ce que je ne souhaitais pas trouver dans
le mien. Je voulais écrire un livre que I'on puisse lire d’une traite.

Le lecteur devait lire dans un seul souffle, d’ou ce personnage qui
court toujours. Je cherchais avant tout une émotion pure.

Malgré sa modeste mise en place, votre livre a remporté un vrai
succes...

Il était édité par une petite maison indépendante et le travail avec
les libraires a été essentiel. Pour le lire, il fallait aller le chercher.
J’ai donc été surprise que, parmi les innombrables ouvrages qui
paraissent, beaucoup de journalistes s’intéressent a I’histoire. J’ai
participé a une quinzaine de Salons du Livre a travers la France.
Ce livre n’a pas été un gros best-seller mais on peut dire qu’il a
remporté un succes d’estime.

Quel retour aviez-vous de vos lecteurs ?

J’ai regu beaucoup de lettres. De nombreuses jeunes filles et des
lycéens m’ont écrit pour me dire qu’ils étaient heureux que I’on parle
enfin d’eux, qu’a travers ce livre, ils existaient enfin. Je n’y avais pas
pensé et j’en ai été trés touchée. Je souhaitais simplement qu’un
personnage comme moi existe et je me suis apergue que je n’étais
pas la seule. Tout a coup, je n’étais plus isolée et j’ai pris conscience
que les questions que je me posais étaient partagées.

Comment étes-vous passée du livre au film ?

J’ai d’abord écrit mon deuxieme roman, beaucoup plus noir. Et on
vous attend au tournant pour un deuxiéme roman ! Et puis je me suis
demandé pourquoi une adaptation DES POUPEES ET DES ANGES
n’aurait pas sa place sur les écrans. C’était une vraie remise en
question ! J’avais fait des courts-métrages, j'avais une expérience
de I'image, je connaissais mes personnages et il me semblait que
je devais essayer de faire ce film par moi-méme. J’ai commencé
par aller sur Internet consulter les catalogues des maisons de




production. Le seul qui m’ait intéressée est celui de Jean-Francgois
Lepetit de Flach Film. Je sentais que mon film pouvait trouver sa
place dans son catalogue assez large, éclectique, pointu, avec de
vrais metteurs en scene. Sans le connaitre, je lui ai écrit un e-mail
pour me présenter. A ma grande surprise, il m’a répondu dés le
lendemain pour me proposer un rendez-vous. Il connaissait mon livre
mais pensait que les droits étaient pris. J’ai été tres impressionnée
qu’une telle rencontre soit possible pour moi qui n’étais rien. J’ai
été touchée qu’il y ait encore des hommes derriére ces grosses
maisons de production. Je lui ai donc dit tout ce que j'aimais - et
ce gue je n’aimais pas - voir au cinéma, les thémes du livre que je
voulais voir abordés.

Comment lui avez-vous présenté votre projet ?

J’avais envie d’aborder des rapports peére / fille, entre tradition et
modernité. Je voulais parler des premiéres expériences amoureuses,
de I’éducation sentimentale et de ses codes, lorsqu’on est issu
d’une cité de banlieue, face aux idées regues. Pour le scénario, j'ai
recentré I'histoire autour des deux sceurs et I'action se déroule en
quelques mois. Le pére et la mere sont nés en France, ils sont de
la deuxiéme génération. lls ont trois filles : Chirine, bient6t 18 ans,
Lya, bientot 17 ans et Inés, 7 ans. Sans les juger, je montre deux
sceurs adolescentes aux styles opposés. Elles s’observent dans
leurs différences. Pour retrouver le regard rompu du pére, Chirine
utilise sa beauté pour étre regardée par le monde. Pour rompre
avec le regard du pére, Lya lui rappelle sa violence avec son style
garcon manqué. C’est pourtant a travers leurs différences que les
deux sceurs vont prendre conscience de ce qu’elles sont. Elles sont
opposées mais complémentaires. L'une n’existe pas sans I'autre.
A force de rage, de douleur, de réactions, elles vont faire prendre
conscience au pére qu’il ne sait plus les aimer. En accentuant sa
beauté, Chirine rappelle au pére pourquoi il I'a rejetée a ses 14 ans,
lorsqu’elle a hérité de ce corps de femme trop désirable. Lya, de
par le sport de combat qu’il lui a interdit, lui rappelle sa violence et
lui montre une femme qui sait se défendre a I'inverse de sa mere,
battue. Malgré tout, comme un pilier, c’est la mére qui maintient
les liens familiaux. Le pére, prisonnier d’idées moyenageuses
redevenues d’actualité, va se souvenir gu’il était un homme et tenter
de reconstruire les liens brisés aprés un accident qui lui rappellera
sa fragilité.

Par Chirine et Lya, je voulais aussi montrer deux univers, celui de
la banlieue et celui de Paris. A travers Chirine, je révéle I'envers du
décor, je montre que ce n’est pas toujours la ou I'on croit qu’il se
passe les pires choses. Chirine est une gamine tenue par I'illusion
d’un monde de paillettes ou seul I'argent compte. En contre-champ,
je montre Lya, insensible a I'argent, tentant de mettre une vérité
dans un monde déja faussé.

J’ai choisi un univers d’adolescentes pour donner de I’espoir, un
nouveau regard sur ’avenir, se battre pour que les choses deviennent
possibles, accessibles, aborder malgré cet environnement une
réconciliation, entre pere et fille, hommes et femmes, parents, et
les premieres amours d’adolescence.

Ce que je souhaitais, c’était une fable sans jugement moral, une
histoire d’erreurs, d’espoirs et surtout d’amour.

Vous projetez-vous davantage dans I'une des deux sceurs ?

Me mettre dans tous les personnages, méme les plus dangereux,
est ce que je préfere dans la création. Je peux me définir dans un
personnage qui est une espece d’ange ou dans une prostituée, une
meére, un pére violent...

Je suis en empathie avec tous mes personnages et chacun a
quelque chose de moi. Pour moi, la création consiste justement
a se balader dans des choses qui ne sont pas vous. C’est se
demander sans cesse «Quelle serait ma vision et que ferais-je si
j’étais ainsi ?».

Méme si ce n’est pas vous directement, Lya semble nourrie de votre
fibre, de votre élan, votre envie de dépasser les clichés...

J’avais envie de montrer que méme si elle est une sportive en
survétement, elle n’en est pas moins une jeune fille. Elle va entrer
dans le monde adulte et dans le monde de la femme. La vision que
donne sa sceur ne correspond pas pour elle a ce qu’est I'univers
féminin. Lya se construit elle-méme et n’a pas besoin qu’on la
regarde. A linverse, Chirine est effacée et n’existe depuis son
enfance que dans le regard de ’lhomme, celui de son pére d’abord,
puis ceux d’Alex et Simon. Elle se brise sur les défauts de chacun
et se valorise sur les qualités de chacun.

Dans votre film, la pulsion de vie est |a tout le temps...

Lesfilles sont maladroites, elles se font avoir, mais elles sont vivantes.
Comme beaucoup de gens (et comme moi) elles essaient tout le
temps, au risque de se faire jeter. On essaie tous de se battre et
d’avancer. Je voulais montrer des filles qui se battent, qui n’oublient
pas qui elles sont. C’est ce que les lecteurs avaient ressenti en
lisant le roman et c’est ce que je voulais aussi transmettre par le
film. Ne pas avoir peur d’étre soi-méme est essentiel.

Le film va plus loin que le livre, fallait-il que I'un existe pour que
I’autre ait toute sa force ?

Je suis allée un cran plus loin parce que je voulais vraiment aller
au fond de mon sujet a travers un travail de création. Quand j’ai
écrit le livre, j’ai refusé beaucoup d’émissions parce qu’on essayait
a chaque fois de me faire dire qu’il s’agissait d’un récit, d’une
autobiographie. Or, ma démarche était créatrice, elle I'a toujours



été. Certes, j’ai décrit des personnages qui sont dans la vie, donc
porteurs de themes que beaucoup connaissent et qui me touchent.
On a essayé de me cataloguer mais je n’avais pas écrit un récit
politique, juste un roman. Certains ont essayé de I'expliquer par
une démarche intellectualisante, mais je ne voulais pas tracer le
profil de la fille qui s’en sort. Je ne suis le porte-parole de personne,
mon approche est instinctive, affective. Mes lecteurs I'avaient bien
ressenti. Je n’ai pas offert de prise a cela, ce qui m’a servie pour le
film. J’arrivais comme une créatrice ayant réalisé son premier film
d’aprés son premier roman et non un récit autobiographique hyper
douloureux. Ce n’est pas une confession. Je ne porte pas un regard
misérabiliste sur cette famille. Mes personnages sont tous dignes.

Vous avez grandi dans les cités ?

J’ai grandi dans une famille trés nombreuse - une fratrie de douze
freres et sceurs. Nous avons vécu dans une toute petite maison
d’avant-guerre a Sartrouville. Par la suite, nous avons emménagé
dans une autre maison, entourée de cités, car nous étions beaucoup
trop nombreux pour intégrer un HLM ! A mon adolescence, je suis
allée habiter chez I'ainée de mes sceurs. Elle a des enfants et habite
en cité.

Mes copines et moi trainions dans la cité puisque c’était le seul
endroit ou aller. C’était notre vie et nous n’étions pas dans la
rébellion. J’ai aussi écrit DES POUPEES ET DES ANGES parce
que javais rencontré une bande d’adolescentes qui m’avaient
expliqué leur vie. A ma grande surprise, il semblait que rien n’avait
changé depuis ma propre adolescence ! J’avais méme le sentiment
d’assister a une certaine régression. C’est aussi ce qui m’a décidée
a écrire. Quel que soit le temps, quel que soit le lieu, I'adolescence
reste ce qu’elle est. Le temps des découvertes, des prises de
position face au monde et de la définition de soi-méme. Seuls le
décor et le nom des magasins changent !

Comment avez-vous choisi vos comédiennes et comédiens ?

Je voulais que I'histoire soit exposée d’un point de vue féminin,
contrairement aux trois quarts des films francgais qui sont d’abord
des films d’hommes. Il fallait des comédiens denses, capables
d’assumer la violence des gestes et des propos parce que je
souhaitais que les spectateurs soient sous tension. Méme s’il y a
des moments légers, il ne faut pas oublier le fond. Aller directement
vers les gens est important parce que les spectateurs vont au
cinéma pour I’émotion, le ressenti.

Au départ, je voulais des non-comédiens, et j’ai d’abord vu des
jeunes filles de quinze ou seize ans... mais qui en paraissaient
vingt-cing ! Est-ce parce que les jeunes filles d’aujourd’hui sont
mares plus t6t ? Conscientes plus tot de leur identité sexuelle ? J’ai
vu aussi des jeunes filles de banlieue, mais la question du jeu se

posait. Je me suis vite apercue que n’importe qui ne peut pas étre
actrice, il faut un vrai don, que I’on a ou pas.

J’avais déja repéré Leila Bekhti dans un magazine. Je cherchais une
fille avec un cété gargon manqué comme beaucoup d’adolescentes
qui se moquent du paraitre. J’ai spontanément pensé a elle pour le
réle de Lya, mais son agent et elle ont d’abord cru qu’elle serait
plus adaptée pour celui de Chirine, pour lequel je n’avais encore
personne. Avec des talons, maquillée, Leila était trés mignonne
mais je n’arrivais pas a la voir dans ce role. Depuis le début, je la
voyais dans celui de Lya, un diamant brut qui se fout d’étre une
bombe. Nous avons fait des essais et nous sommes tous tombés
d’accord sur ce que je ressentais. Cette étape lui avait au moins
permis d’approcher concrétement le personnage de sa sceur, de
marcher dans ses pas. Cette connaissance du personnage a servi
le jeu de Leila.

Pour le personnage de Chirine, aprés avoir vu pas mal de monde, je
me suis souvenue que Samy Naceri m’avait parlé de Karina Testa.
Dés qu’elle a été face a Leila, elle a tout de suite eu le c6té grande
sceur. J’ai aimé son physique. Elle porte bien, comme Leila, son
origine kabyle. J’ai aimé son regard déterminé. J’ai immédiatement
su gu’elle pourrait incarner Chirine, qui prend des airs de grande
tout en étant une gamine dans sa téte. Karina devait aussi incarner
une fille qui n’a pas de probléme avec son corps. Elle ne vit pas
son corps comme une malédiction, mais sait le montrer. Pure et
naive, Chirine ne comprend pas pourquoi son pére la rejette. Elle
est victime du regard qu’on porte sur elle.

Samy Naceri est le premier que j’ai rencontré parce que je voulais
voir ce qu’il avait dans les yeux, Iui parler directement du réle et
voir comment il allait le percevoir. Méme si ¢a a dU le déstabiliser, je
pense que le personnage a immédiatement trouvé un écho en lui.
Comme le pere dans ce film, il porte en lui cette puissance, qui peut
étre aussi positive que négative, toujours au bord de basculer. Sans
étre le premier réle, son personnage est le noyau du film. Il définit
toutes les femmes de la maison. C’est un homme sincére, et jouer
ce rble qui trouve une résonnance avec ce qu’il est, est aussi une
fagon honnéte de s’assumer. Samy ne cherche ni a se faire passer
pour quelqu’un d’autre, ni a prendre des poses dans la vie. Il est
humain... Quand il est arrivé sur le tournage, nous n’avions pas trop
besoin de nous parler, il comprenait rapidement ce que je voulais,
c’est un instinctif. La veille encore on me demandait de changer
d’acteur, mais je savais qu’il viendrait. Avec mon producteur, j’étais
la seule a y croire, on ne I'a pas laché et il le sait. Quand il a eu la
permission de tourner, je me suis dit que, peut-étre la juge a vu ce
réle comme une forme de thérapie pour Samy...

Le role de Simon n’était pas simple non plus. J’ai toujours imaginé
Samuel Le Bihan en people, un cliché qui le dérange lui-méme.
Nous nous sommes rencontrés sans le scénario. J’avais envie de




lui parler directement. Je lui ai dit que son image pouvait coller a
ce personnage de publicitaire toujours bronzé, qui fréquente les
endroits a paillettes - un Séguéla ! Comme Samy, il a accepté de
participer a ce qui est un premier film, sans jouer les stars.

J’avais remarqué Fejria Deliba dans un role de meére qui ne
correspondait pas du tout a celui de mon histoire. Parmi des photos
de casting que I'on m’avait envoyées, elle m’a frappée alors que
je ne 'avais méme pas reconnue. Et j’ai su que c’était elle ! Elle
apporte une dimension remarquable a son personnage.

J’ai beaucoup observé mes acteurs et je me suis inspirée de ce
qu’ils sont dans la vie. lls le savaient et me I'ont donné. J’ai puisé en
eux parce que je voulais avant tout quelque chose d’authentique.
C’était aussi une fagon de me rapprocher de mon processus initial,
qui était de choisir des non-professionnels. Je les ai choisis a la fois
pour ce qu’ils pouvaient jouer et ce qu’ils étaient.

Comment s’est déroulé le tournage ?

Tres vite et avec une énorme pression. J’avais une expérience
de courts-métrages vidéo, mais c’est trés différent du 35 mm qui
nécessite une équipe beaucoup plus lourde. J’ai parfois regretté la
légereté de la vidéo, mais mon film était dans ma téte et je savais
exactement ce que je cherchais.

Nous avons tourné 31 jours, surtout a Bobigny ol nous avons été
remarquablement accueillis par Madame le Maire. J’en garde un
trés grand souvenir. Nous avions un appartement avec accés au
toit pour tourner, avec des gens super sympas. J’ai fait travailler du
monde sur place. Nous avons été bien regus parce qu’ils ont senti
la sincérité de ma démarche.

Avez-vous vu surgir au tournage des choses que vous n’aviez pas
prévues a |'écriture ?

Dans le scénario, Lya est assez observatrice. Il n’avait jamais été
question qu’elle écrive un journal. Mais Leila a tellement aimé le
livre, s’y est tellement retrouvée qu’elle a souhaité en intégrer des
extraits. J’en ai été trés touchée. Du coup, son personnage ne se
contentait pas de courir. Lorsque j’ai découvert le toit de I'immeuble
dans lequel nous tournions, j'ai senti qu’il était possible pour ce
personnage de s’y isoler et que cela apporterait une bouffée d’air
a tout le monde.

De méme, les plans dans la cuisine devaient étre initialement filmés
en studio, mais j’ai préféré tourner sur place malgré les contraintes
techniques. Je sais maintenant que je ne pourrais pas tourner en
studio. Il me faut des décors naturels, des lieux de vie. Je ne 'avais
pas calculé mais cela correspond a ma fagon d’étre, mon envie de
chercher I'authenticité et la sincérité.

Vous reste-t-il un moment particulier que vous n’oublierez pas ?
Beaucoup de rencontres, d’échanges, d’émotions. Trois moments
ont pourtant été particulierement forts. Celui ou Lya écrit en écoutant
la remarquable musique de DJ Abdel. Nous avons enregistré la voix
de Leila, en studio. Nous avons travaillé des heures et elle a fini par
le jouer en pleurant réellement, instinctivement. Elle était épuisée,
touchée par le texte et nous étions tous bouleversés. Je I'ai poussée
a aller au bout. Une vraie communion s’est établie entre nous.

Je me souviens aussi de la scene ou Samy est face au miroir
dans la salle de bains. Il était dedans avec une telle intensité, une
telle implication personnelle qu’il s’est produit quelque chose
d’exceptionnel qui passe a I'image.

Je revois aussi Karina seule et nue devant la glace. Il n’y avait pas
de chef op car je voulais capter la vérité de ses rapports avec son
corps. C’était un moment fort, silencieux, intime.

J’ai aussi été marquée par des déjeuners dans I'appartement que
nous occupions dans la cité. C'était la famille ! J’étais tellement
dedans que je voulais aussi y dormir !

Au final, quel regard portez-vous sur ces années ou vous avez
développé votre histoire ?

Depuis les premiers mots que j’ai écrits pour le livre, c’est une seule
et méme aventure, une aventure a laquelle personne ne croyait.
Lorsque I’'on commence a sortir de la petite case dans laquelle tout
le monde vous met, le regard des gens change. Je ne changerai
pas. Je suis occupée a faire. C’est le plus important.




Quest-ce quivous a donneé envie de participer a ce projet ?

Leila Bekhti : «Jai lu le scénario d’'une traite, ce qui est
rarement le cas. ’histoire est bien écrite, elle me parle et
je crois qu’elle peut parler a peaucoup de monde. Ce qui
m’a plu, c’est que Chirine aurait pu s’appeler Maryse ; Lya,
Géraldine ; les parents Jacques et Marie, et que I’histoire
aurait été laméme. LLe décor dans lequel vit cette famille nous
plonge dans |a réalité, loin des clichés habituels. Notre origine
nest pas le sujet du film et c’est la premiere raison de ma
participation 4 ce projet. Cest I'histoire d’une famille, pas
d’une famille maghrébine, et cela fait du bien'!

«autre élément a &té ma rencontre avec Nora. J'ai besoin
de bien m’entendre avec les gens avec qui je travaille, mais
ma rencontre avec elle va bien au-dela du professionnel. Elle
fait partie de ma famille. J’ai pour elle admiration et respect.
Enla découvrant, mon envie de m’investir dans son flmena
encore grandi. J'étais sur ce projet depuis plus d'unanetjen
ai reculé d’autres pour rester disponible».

Karina Testa

Comment avez-

Karina Testa

VO :
us approche vos personnages ?

Leila Bekhti @ «A époque ou je suis arrivée sur le film, Karina n’avait pas
encore été choisie et c'est le role de Chirine que jai d’abord approché.
Je savais que C€ serait pour moi un role de composition car cette fille 2
hyper confiance en elle, sait ce qu’elle vaut, ce que je né suis pas du tout
dans la vie. Un exemple tout béte : je ne porte pas de talons hauts et jai
di m’y exercer. Jai aussi travaillé sur 1a maniere de parler, de marcher, de
m’habiller. De fil en aiguille, Nora et moi hous sommes rendu compte que
j’étais beaucoup plus proche du rdle de Lya, et c’est tout naturellement
gue nous Nous sommes dirigées Vers elle. Par contre, avoir approché le
role de Chirine m’a permis de mieux la comprendre, de ne pas la juger et
de me sentir beaucoup plus en phase avec ma sceur. Ces deux sceUrs sont
totalement opposées.

Je revenais d’un tournage ou javais pris du poids et j’ai trouvé intéressant
de le garder pour accentuer encore |a différence entre elles. Lya ne prend
aucun soin d’elle mais ne porte aucun regard d’envie ou de jalousie sur sa
soeur. Sans trop s’en rendre compte, elle est en quelque sorte la conscience
de Chirine. Nous ne nous parlons vraiment qu’une seule fois dans le film
ot méme si c’est un affrontement, je porte sur elle un regard d’amour et de
compassion. Chacune a envie d’aider 'autre.

Physiquement, je ne me sentais pas tres bien a cause de mes kilos en trop
et je sais que cela m’a aidée pour le role. Si je partage quelque chose avec
elle, c’est son &ternel optimisme. Comme elle, je suis trés famille, dans
Iinstinct et dans a spontanéité. Lya a envie de resserrer les liens entre tous
les membres de sa famille. Sa famille est sa force. Elle aime son pére a
en mourir. Elle ne yeut & aucun prix que sa famille g’effondre devant une
guelcongqueé fatalité. J'ai ce méme tempérament.

Lya est vive, drole et comme pour moi, ’lhumour est son médicament. Elle
a besoin de profiter des gens guelle aime et de les protéger. Elle est en
quelgue sorte 'ange gardien de la famille. Elle essaie toujours d’arranger
les choses, au prix de ses propres difficultés. Lamour et son besoin d’étre
heureuse lui donnent la force de faire tout ce guelle fait. D’ailleurs, ce n'est
pas le manque g’amour mais le trop d’amour qui a déchiré cette famille.
Chacune des deux sceurs a peur de regarder I'autre, tout en la comprenant.
En fait, chacunée cherche son propre chemin dans la vie».




Cerbaines scenes onb-elles éte particulierement fortes a jouer ?

Leila Bekhti : «<Au début, Lyane devait que courir. Quand Noram’a
expliqué que Lya était un peu la narratrice de I'histoire, j'ai suggéré
gu’elle écrive. Il 'y avait en plus une belle matiére dans le livre.
Je me sens proche de cela parce que moi aussi j’écris, surtout
quand je suis malheureuse. La scene ou jécris @ ma mére a été
particulierement difficile parce que j’ai d(ilajouer surle monologue
préenregistré. On a fait enregistrement sur enregistrement, au
moins une vingtaine de fois. A la fin, il était deux ou trois heures
du matin et jétais tellement fatiguée que j'ai vraiment pleuré. Ce
que je dis est trés dur.

Sinon, je suis tellement timide que les scénes les plus difficiles
a jouer pour moi sont celles ou je dois atre avec un mec, méme
§’il ne s’agit que d’un petit bisou sur la bouche trés pudique ! Je
suis trés génée, hyper mal a l'aise, j’ai douze ans | La scéne de
|a fin n’était donc pas évidente pour moi. On I'a réussie en deux
prises. Je peux dire que «tout a été difficile», mais en méme temps
ma rencontre et ma relation avec Nora sur le tournage étaient
magnifiques. Nous nous comprenions tres facilement, je savais
ce guelle voulait et ce qu’elle ne voulait pas. C’était une vraie
complicité».
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Comment étes-vous arrivé sur ce projet ?

Assez simplement. C’est mon agent qui m’a conseillé de lire le
scénario. Jouer le role d’un pere de famille, c’est quelque chose
que je n'avais pas encore tenté en tant qu’acteur. Un nouveau
challenge.

Qu’avez-vous pensé du scénario ?

A la premiére lecture, j'ai été assez réticent. Ce pére, bien
gu’attachant, est dans I’exces. Je le trouvais donc trop proche de
moi, ou en tout cas de I'image que 'on se fait de moi.

C’est a la deuxiéme ou troisiéme lecture que j’ai commencé a me
projeter dans ce personnage et que j’ai eu envie de m’en emparer.
Je I'ai trouvé touchant.

Qu’est-ce qui vous a donné envie de participer a ce film ?

Jouer un réle comme celui-la ne m’avait jamais été proposé. Dans
la vie, j’ai un fils de quatorze ans. La, je me retrouve pére de trois
filles d’ages proches. C’était une situation nouvelle pour moi, donc
intéressante.

Et puis, j'ai été touché par les themes abordés. Dans ce film, on
traite de la différence, qu’elle soit sociale ou culturelle. C’est un
sujet qui me parle...

Comment présenteriez-vous votre personnage ?
Comme un pére protecteur qui, au fil des années, ne sait plus
comment aimer sa famille.

Comment I'avez-vous approché et travaillé ?

Tres simplement, méme si ce n’est pas toujours évident de jouer ce
que I'on peut vivre au quotidien. Dans ce film, j’ai di me mettre a nu
quelque part... Pour une fois, je ne jouais pas un réle de braqueur
ou de fanfaron. J’incarnais un homme. Mieux, je jouais le réle d’un
pere, responsable de sa famille.

Sans vouloir tourner ca au tragique, ce film reflete la vie de beaucoup
de parents, qui luttent pour assurer.

C’est un réle sans complaisance, de pere et d’homme, pouvez-
vous nous en parler ?

C’est assez difficile pour moi de vous parler de mes sentiments
profonds d’homme et de pére dans la période que je traverse
encore en ce moment, et que je traversais a cette époque puisque
le film a été tourné en juin 2007... Je suis en pleine reconstruction
personnelle suite a des problemes de justice dont je ne souhaite
pas parler ici. Il est certain que j'ai eu beaucoup de difficultés a
aborder les scenes de violence... qui sont devenues, pour moi, un
vrai r6le de composition. Bien que JAMAIS je n’ai eu de pensées
ni d’actes de violence en famille, de revenir au cinéma, dans ces

scenes |3, a été tres, tres.. déstructurant pour moi ! Je me suis fait...
violence pour les tourner.

Votre personnage est parfois violent, en révolte, et pourtant vous lui
apportez une humanité qui trouve un écho en chacun. Pouvez-vous
nous en parler ?

Je ne sais pas si c’est mon suivi psychologique (il y a un Docteur
Jekyll et Mister Hyde qui sommeille en chacun de nous, enfin je crois)
mais dans toute révolte, toute violence, heureusement qu’il reste a
I’'homme de ’lhumanité. Les actrices du film ont été exceptionnelles
en tant que comédiennes et en tant qu’étre humain, j’ai trouvé chez
les petites une tendresse folle, ce qui m’a beaucoup aidé.

Comment avez-vous travaillé avec vos partenaires ?

Ca a été un tournage trés agréable ! J’ai rencontré une famille de
comédiennes, simples et a I’écoute les unes des autres.

Et puis j'ai retrouvé mon vieux pote, Samuel Le Bihan, avec lequel
javais tourné dans LA MENTALE en 2002.

Comment avez-vous travaillé avec Nora ?

Ca a été un plaisir de travailler a ses cétés | C’est un metteur en
scéne incroyable et une romanciére remarquable. Elle nous a tous
mis trés a 'aise. C’est un modéle de douceur et de patience. Je
sais gu’elle avait beaucoup insisté pour que je joue le réle de ce
pére, ce pére perdu...

Que représenta ce film pour vous ?
La sagesse peut-étre...

S’il ne restait qu’un seul souvenir de ce film, quel serait-il ?

C’est assez difficile de choisir, il y en a tellement. Sans vouloir faire
dans le cliché, et les remerciements que nous exprimons tous, a
chacune de nos interviews sur le metteur en scene ou le producteur
ou encore I’équipe, je tiens a remercier Jean Francgois Lepetit, Nora,
mes partenaires, et les gens qui m’entourent depuis tous ces mois
difficiles. Pour pouvoir tourner ce film, j’ai obtenu de la part de la
juge d’application des peines une permission exceptionnelle de
venir a Paris, ce dont je la remercie. Tout le monde sur le tournage
s’est donc mis a ma disposition, a I’écoute de mes obligations
médicales, mes obligations de temps, de déplacements, de mes
matins difficiles... Il représente donc énormément pour moi... tous
ces gens-la m’ont fait confiance, pour me permettre de faire la seule
chose qui compte pour moi - en dehors de mon fils bien slr - mon
meétier : acteur et c’est tout !
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